Menu de la semaine 06
Du 02 au 06 février 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI @l VENDREDI

% pomelos rose

Velouté de panais maison

Rillettes de thon maison
et gressins maison

CEufs durs a la mayo

Carottes rapées maison,
vinaigrette douce au miel

Jambon braisé et lentilles
Bio maison
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Sauté de veau des Alpes
aux olives, riz et légumes

Couscous végétarien
Légumes Bio au bouillon

Coquillettes Bio gratinées

a ’emmental et a la sauce
tomate maison

Brandade de la mer
maison

®

Fromage blanc Bio
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Tarte au chocolat

Fruits frais de saison et
fromage

Compote Bio
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Fruits frais de saison et
fromage

Menus susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la disponibilité des denrées auprés de nos fournisseurs.

Céleri, lait, ceufs, sulfites, fruits a
coque, gluten.

Moutarde, lait, céleri, ceufs, gluten,
céleri.

Gluten, lait, moutarde, poisson,

sésame.

Céleri, gluten, lait, ceufs.

Gluten, ceufs, lait, moutarde,
poisson.

** . |iste des allergénes a déclaration obligatoire - Viandes : origine France ou UE. - Cuisine centrale de Chorges - 2025.



Menu de la semaine 07
Du 09 au 13 février 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI @

JEUDI

VENDREDI

Salade méditerranéenne

Batavia, fenouil rapé, feta, olives,
tomates séchées, origan

Salade de Boulgour fagon
« taboulé Libanais »
maison
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Salade verte

Velouté aux 5 légumes
maison

Jambon blanc et
cornichon

Cordon bleu et pomme
noisette

Filet de colin et Duo
d’haricots vert

Fajitas maison
végétarienne

Sauté de volaille maison {3{*}

au Curry Riz coco l
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Quinoa Bio aux légumes
et saumon, sauce a
'oseille

Yaourt brassé aux Fruits
Bio

Fruits de saison et
fromage

Compote Bio
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Crépes de la chandeleur

Salade de fruits

Menus susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la disponibilité des denrées auprés de nos fournisseurs.

Céleri, lait, ceufs, moutarde, gluten.

Moutarde, lait, poisson, soja, ceufs,
gluten.

Gluten, lait, moutarde.

Céleri, gluten, lait, moutarde.

Lait, moutarde, poisson.

** - |iste des allergénes a déclaration obligatoire - Viandes : origine France ou UE. - Cuisine centrale de Chorges - 2025.




