Menu de la semaine 49
Du 01 au 05 décembre 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

GLIAR,
A 7y

{ )

VENDREDI

4L

e

VIA|

Rosette et cornichons \ b

~

Carottes rapées

Pizza au fromage

>
Velouté de choux vert
maison

Céleri rémoulade

Dos de colin sauce
acidulée, Haricots vert

sot I’y laisse a la

moutarde, Ebly Bio

Fruits de saison et
fromage

Bio

Colombo de lieu noir aux
petits légumes

Chili végétarien, riz

Jambon braisé, purée, _4;\
jus aux thym dj’#«‘/

™

Petits suisse Bio

Tarte au Chocolat

Compote Bio

80

Menus susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la disponibilité des denrées auprés de nos fournisseurs.

Lait, sulfites, poisson, ceufs,
moutarde.

Moutarde, gluten, lait

Gluten, lait, ceufs, soja, poisson,
céleri, moutarde.

Lait, gluten, céleri, soja, ceufs, fruits
a coque

Céleri, moutarde, ceufs, lait, sulfites.

** . Liste des allergénes a déclaration obligatoire - Viandes : origine France ou UE. - Cuisine centrale de Chorges - 2025.



Menu de la semaine 50
Du 08 au 12 décembre 2025

LUNDI

LA,
7

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

f@J

A,
PIEND

CEufs mayonnaise

Concombre au sésame et
oignons rouge

Salade d’endives aux noix

Potage poireaux pdt
maison

Salade verte

Dahl de lentilles corail Bio

Couscous, boulettes de

Risotto au butternut et

Poisson pané et

Croziflette maison, a

Fruits de saison et
fromage

Yaourt sucré Bio

Fruits de saison

maison au curry doux et beeuf et légumes au volaille a la creme . 'emmental
. . ratatouille N
riz 4.\ bouillon \ 4L/
ey < B st

Tarte au citron

Compote Bio

A

U

Menus susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la disponibilité des denrées auprés de nos fournisseurs.

(Eufs, moutarde, lait.

Sésame, gluten, ceufs, lait.

Fruits a coque, lait, moutarde.

Poisson, céleri, fruits a coque,
gluten, ceufs, lait.

Gluten, lait, moutarde, sulfites.

** - |iste des allergénes a déclaration obligatoire - Viandes : origine France ou UE. - Cuisine centrale de Chorges - 2025.



Menu de la semaine 51

Du 15 au 19 décembre 2025

VENDREDI

@ -
*a
N Menu de No&l ACM Menu de Noél >
4k Salad E
Salade verte Feuilleté fromage Mini club maison a la \Y-‘E‘f/ Saumon fumé et toast de alade composee
» : " Mais, concombre et ciboulette
mousse de canard et ’L pain de mie, petit beurre
chutney de pomme *‘
"ok
o . . Filet mignon de porc roti Poulet roti, Choux fleur saumon en
Raviolis ricotta épinard Navarin de veau des . i . .
. . a la sauge et comté Crumble de potimarron gratin
bio, sauce tomate maison alpes et polenta 3 3 e i o
4& écrasé de pdt persillées aux noisettes torréfiés
e/ A :
il fese
L ) . Sapin au 3 choco et 4 Entremet mangue
Mousse au chocolat Bio ﬁ\o el desshion clémentine corse passion et chocolats de Laitage
noél
$\0.

Menus susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la disponibilité des denrées auprés de nos fournisseurs.

Poisson, gluten, ceufs, sulfites, lait, Moutarde, gluten, lait, poisson.

Gluten, lait, sulfites, ceufs, soja.

soja, fruits a coque et cacahuétes

Moutarde, gluten, lait, ceufs.

dans certains chocolats de noél.

Gluten, lait, ceufs, sulfites.

** . Liste des allergénes a déclaration obligatoire - Viandes : origine France ou UE. - Cuisine centrale de Chorges - 2025.




Menu de la semaine 02
Du 05 au 09 janvier 2026

LUNDI

MARDI

J

JEUDI

VENDREDI

Concombre au fromage
blanc bio citronné et
ciboulette

B0,

Salade verte

MERCRED

P ENOS
Salade « Pinky »
Carottes violettes rapées
et betterave Chioggia

Velouté aux 5 légumes
maison

Pick & croque de falafel,
sauce au sésame maison

Poisson pané etrizala
provengale

Tajine de volaille aux
olives, semoule et
légumes 45\

Parmentier végétarien

Jambon braisé et

4»\

\vmuﬂ S
DE FAANCE
—

coquillettes

Filet d’églefin, quinoa bio
et coulis de potimarrons

®

Fruits frais de saison

Liégeois vanille Bio

Compote Bio

Galette des rois

Fruits frais et fromage

Menus susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la disponibilité des denrées auprés de nos fournisseurs.

o

Gluten, lait, ceufs, poisson.

Moutarde, gluten, ceufs, lait, céleri.

Gluten, lait, moutarde.

Céleri, gluten, sulfites, lait, ceufs,
fruits a coque.

Gluten, sésame, ceufs, lait,
moutarde, sulfites, poisson.

** . |iste des allergénes a déclaration obligatoire - Viandes : origine France ou UE. - Cuisine centrale de Chorges - 2025.



