Menu de la semaine 36
Du 01 au 05 septembre 2025
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Salade verte

Salade de pois chiche

Haricots verts en salade

#
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Feuilleté fromage

Carottes rapées

Parmentier de boeuf

Filet de colin, gratin de
légumes, sauce basilic

Chipolatas des alpes
grillées et coeur de blé

Epinards de Béa a la

Florentine
CEufs dur, épinards, béchamel

Emincé de poulet grillé,
jus au thym et riz

Fromage blanc Bio et
biscuits

Mousse au chocolat Bio

Fruits frais et fromage

Compote Bio

Yaourt Nature Bio
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Menus susceptibles d’étre modifiés en fonctio

ke
n des approvisionnements et de la disponibilité des denrées auprés de nos fournisseurs.

** Gluten, moutarde, céleri, lait,
sulfites, ceufs.

** Sésame, poisson, lait, gluten, lait,
ceufs, soja.

** Sulfites, lait, céleri.

** Gluten, lait, sésame, céleri, ceufs.

** Lait, gluten, ceufs.

** . |jste des allergénes a déclaration obligatoire. Cuisine centrale de Chorges - 2025.




Menu de la semaine 37
Du 08 au 12 septembre 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Salade de concombre

fagon Tzatziki
Fromage blanc Bio, citron,
aneth

Salade de pdt marinées a
la ciboulette

Pizza au fromage

Melon Charentais
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Salade de cru-cuidités
Mais, tomates, betterave,
oignon rouge

Brandade de Cabillaud a
la provencale

Pilon de Poulet réti,
Haricots vert, sauce a
'origan

Moussaka de boeuf
maison

Blanquette de veau des
Alpes, Riz et légumes

Tortellinis ricotta
épinards

Fruits frais et fromage

Liégeois Vanille caramel

Fruits frais et fromage

Compote Bio

Petits suisse Bio et
confiture

Menus susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la disponibilité des denrées aupreés de nos fournisseurs.

**Lait, poisson

**Moutarde, lait, ceufs, soja, gluten

**Gluten, lait, sulfites

** Gluten, lait, céleri

**Moutarde, gluten, lait, ceufs

** . |iste des allergénes a déclaration obligatoire. Cuisine centrale de Chorges - 2025.



Menu de la semaine 38
Du 15 au 19 septembre 2025
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Quiche Lorraine

Céleri rémoulade

Rosette et cornichon

P/ENON,

Taboulé Libanais maison

Tortillas de Camille

Petits pois au bouillon et
poisson pané

Tajine de volaille maison,
quinoa Bio et légumes

Coquillettes au deux
saumons

Quenelles gratinées a la
sauce tomate

Beeuf des Alpes aux
carottes braisées

Fruits et fromage

Glace

Compote Bio

Fruits et fromage

Yaourt aux fruits Bio

‘Jn-';.‘?'"

Menus susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la disponibilité des denrées auprés de nos fournisseurs.

** Gluten, lait, ceufs, poisson

** Céleri, moutarde, ceufs, lait

** Gluten, poisson, lait, sulfites,

moutarde

** Gluten, ceufs, lait

** Gluten, ceufs, lait, céleri, sulfites

** . iste des allergénes a déclaration obligatoire. Cuisine centrale de Chorges - 2025.




Menu de la semaine 39
Du 22 au 26 septembre 2025

LUNDI

MARDI
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JEUDI

VENDREDI

Salade Italienne

Copeaux de parmesan,
crouton, batavia

Houmous maison et
galette de blé
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Asperges vinaigrette

Salade d’endives au bleu
du Queyras et noix

Coleslaw maison

Saucisse et lentilles
vertes Bio

Filet de Merlu, sauce
acidulée, Haricots beurre

Gratin de poireaux
compotés et PDT
gratinées a la mozzarella

Sauté de dinde et riz
gourmand

Lasagne de la mer maison
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Fromage Blanc Bio

Brownie au chocolat

Fruits et fromage

Yaourt vanille Bio

Compote Bio

** Gluten, Lait, Céleri, Sulfites

** Sésame, Gluten, Poisson,
Moutarde, Sulfites, CEufs, Lait, Fruits
a coque

** | ait, Moutarde, Sulfites

** | ait, Fruits a coque, Céleri,
Sulfites

** (Eufs, Moutarde, Gluten, Lait,
Poisson, Crustacés

** - Liste des allergénes a déclaration obligatoire. Cuisine centrale de Chorges - 2025.




